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ウィンドサーファー倉鹿野巧です！  
9月〜10月の活動をご報告いたします  
 
例年だとこの時期は台風だらけで海はかなりあれるイ
メージですが、今年は少しその回数が少ないように感
じています。  
急に寒くなったり暑くなったりウェットスーツの選択に
困っちゃいます  
そんなここ２ヶ月のレポートです！  

＜ここ２ヶ月の活動内容＞  
 
・JWA UPWIND PROTOUR　第２戦　浜名湖大会  
・7月の津久井浜大会に続き２戦目、UPWINDというカテゴリーの大会。  
 

・IQFOIL 全日本選手権　national series第3戦 佐賀大会  
・I国内のIQFOILシリーズ戦の3戦目であり、全日本選手権。重要なレース  
 

・ANAウィンドサーフィンワールドカップ　初出場決定



・JWA UPWIND PROTOUR　第２戦　浜名湖大会  
・7月の津久井浜大会に続き２戦目、UPWINDというカテゴリーの大会。  
 
 
今回で出場３回目となるこの大会は、開催時期が台風のトップシーズンということもあり、毎
年何かしらの環境的トラブルがあるイメージがあります。  
今年は台風直後のレース。大雨で海は茶色でゴミだらけ、おまけに魚が大量発生。  
日本はほんと魚が多いな〜と感じます。  
 
 
＜フォイルの天敵　①ボラ＞  
船に乗っていて、魚に当たったりすることはほとんど聞いたことないと思います。  
しかし、フォイルは魚があたりやすいので注意が必要なんです。  
水面からボードが浮いて走る特性上、ほとんど音がしないという性質があります。  
音がしないので、魚はフォイルの接近に気がつかずに、避けるのが遅れてしまうのです。　
20cm以上の魚とぶつかった場合はほぼ確実に吹き飛んでしまいます。それ以下だと魚を
切断してしまいます。人によっては引いた魚を持ち帰って食べてます、コノシロとか  
 
＜フォイルの天敵　②ゴミ＞  
雨の後の海にはゴミが多く浮かんでいます。  
バケツやビニール袋、お菓子のゴミから腐った野菜などなど  
ゴミが多い日は少し走るとすぐゴミが引っかかり、練習になりません。  
ポイ捨てはやめましょう！大雨で全部海に流れてきます！  
ビーチクリーン大事！  

https://docs.google.com/file/d/1q_-88IIwnC2YY4bdqEf9IrL2qy8r7BNg/preview
https://docs.google.com/file/d/1BttzKNiv4CuVStvBtLIIHUVAvYTe25Eb/preview


Race review　結果 5位 / 30人中

レースの結果は5位、練習の成果を発揮できずに悔しい結果とな
りました。
途中まで1位を走るシーンが2回ありましたが、判断ミスにより順位
を落としてしまうことが。
レースを終えて冷静になれば答えはわかるのに、、ということが
多々あり、レース中にまだまだ余裕がないということを実感させら
れる大会でした。『余裕』を作るには、慣れが必要なはず。レース
形式の練習を増やして色々な状況の経験値を作れたらさらに良く
なると思いました。 レース映像

大会リザルト

https://docs.google.com/file/d/1MO9hUX3N9dlL43nyq8lQQ4qivjOaxOMT/preview


・IQFOIL 全日本選手権　national series第3戦 佐賀大会  
・国内のIQFOILシリーズ戦の3戦目、  
　かつ全日本選手権。国内で一番重要なレース  
 
 

・初めて訪れるレース会場  
今回の大会会場である佐賀県唐津市のヨットハーバー。  
この秋の時期は北風がメインで吹いています。この場所の北側は日本海。  
日本海からはかなり大きい波が打ち付けるので、乗り手の技量が普段以上に求められ
るロケーションです。  
 
＜３メートルの波＞ 
とにかく大きい波が特徴の唐津  
レース中に船の位置が見えなくなったり、目の前の相手が見えなかったり、ゴールライン
が見えなくなったりと不都合があります。  
そして、波はスピードにも影響を及ぼします。サーフィン同様にあえて波に乗せてスピー
ドUPを狙うことも必要な技術です。  
特に難しいのが、波を超える時です。フォイルの水中に伸びている長さは95cm。  
それに対して波の高さは３mを超えるので、しっかり波に合わせて乗らないと空中に飛び
出てしまい、吹き飛びます。そのコントロールが技量の見せ所になります。  

唐津

95cm

https://docs.google.com/file/d/1JMFW8HV7nUmbYjkTX8ojvAEHwAW-p3UE/preview


＜神奈川から唐津へ＞

今回は所属しているTears windsurfing shopのIQFOILメンバーで
合同遠征です。ハイエースに 7人分の道具をパンパンに積んで
1100km16時間の陸路での移動。朝3時に横須賀を出発して着いた
のは20時ごろでした。
ウィンドサーフィン競技を初めてから、九州まで車で行くのは 2回目。
今年は四国にも大会で行ったので、移動の感覚がふつうとズレてき
ている気がします。

＜前入り練習＞
日本海の波の影響がすごいという噂を聞いていたので、現地の海に
慣れるためにも少し早めに行く判断をしました。
陸から見ているとぜんぜん波がないように見えますが、実際に沖に
出てみるととんでもない。過去１のビックウェーブポイントでした。
どんな波がくるのか？
スピード落とさない対処方法は？
地形の影響での風向の変化は？ etc…
前入り練習では情報をひたすら集めつつ乗ります。



＜チーム内でインフルエンザ発生＞ 　

チーム内でインフルエンザのクラスターが発生してしまいました。
一緒に16時間車移動したうちの一人が到着した夜に発熱。発熱直後から隔離をして行動を別にしていましたが、その 2日後
に僕も発熱。すぐ病院に行きインフルエンザと診断。薬を処方してもらいました。ここで問題が起き、地元の医者だったため
に大会運営者と知り合いで、インフルエンザという情報が渡ってしまい、大会側から出場を禁じられてしまいました。

とても大事なレースなので抗議しましたが、許可が降りず。熱が下がった 2日目からの出場となってしまいました。

医者が大会側に個人情報を言ったことや、大会公示に自己責任で出場と書いてあることや、最初のインフルエンザのチー
ムメイトやら、もう全てにフラストレーションが溜まり、どうしたらいいのかもうわからなくなっていました。

この大会に向けて完全に準備していた分だけに落ち込んでしまい、
競技生活をしている以上忘れられないような気がしています。

この経験から学んだこともありました。もしこれを読んでいるアスリートがいるならば
地方の大会では大会会場から近い行かないことをオススメします。
絶対に出なければいけない大会であれば会場から遠い場所にいきましょう。



Race review　　

結果5位

初日の４レースが出場できずに 2日目からの８レー
スに参加しました。
病み上がりとメンタルズタボロの中でしたが、やはり
準備していたことは間違っていなかったと思える
レース内容になりました。

2日目以降のリザルトを計算すると第 2位。
初日に出れていたら、いいご報告をできたかもしれ
ないと思うと、本当に悔しいです。

去年の全日本ではほぼ３位以下のリザルトでした
が、今年は1位フィニッシュが2回。2位も2回と成長
を感じます。ただ悪い順位を取る場面もあり、安定
感が不足しているので、レース戦略のルーティンを
考えてみようと思います。

レース映像

https://docs.google.com/file/d/1cc-MYGONfgv0XqPIonuFynXvoeTPdWZn/preview


ANAウィンドサーフィンワールドカップ
初出場決定！

11/13~11/17に津久井浜で開催される W杯への出場権を獲得しました！
10月末に急遽決まったので急いで準備中です 💦

IQFOILとは別のカテゴリーにスラローム競技というものがあります。
そのワールドカップがホームゲレンデの津久井浜海岸で開催され、初出場いた
します。国内の予選会を勝ち抜き、出場権を得たので、代表として頑張ってきま
す！

IQFOILではないですが、フォイルを使う似た競技なので新しい発見ができるの
ではないかとワクワクしてます

ワールドツアーの最終戦で世界の有名選手がたくさんきます
レース当日は遊覧船でレースを海の上から見ることができるので、この貴重な
機会にぜひ津久井浜にいらしてください！

去年の大会映像

http://www.youtube.com/watch?v=qtovu_V3wug
http://www.youtube.com/watch?v=G9XDTsni_mk


まとめ

活動レポート読んでいただきありがとうございます
まだ全日本の結果を引きずっていますが、この落ち込んだ気
持ちをワールドカップにぶつけて楽しむとともに、日本人最上
位を狙います！

いつもご支援いただいている品川鐡工場様に、来年の全日
本こそ優勝でお報告できるように、また一年間トレーニングに
励んでいきたいと思います。
ご支援いただきありがとうございます。頑張ります！

ワールドカップ前の練習映像練習映像

https://docs.google.com/file/d/1WztHdirpCXUkM6860P1U5wBXGu1Bm3QN/preview
https://docs.google.com/file/d/1Bg6Orso7nbwjUDtJLi7UqLQrGbbERkrD/preview

