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どうも！ウィンドサーファー倉鹿野巧です。  
5月と6月の活動をご報告します！  

IQFOIL national series　第1戦 葉山大会  
初開催の大会で、年間全４回開催されるシリーズ戦になります。  
ロサンゼルスオリンピックに向けて、IQFOILクラスの国内選手強化のために開催されます。  
去年まではIQFOILクラスの大会は年一度程度でしたので、こうして国内レースが増えるのは国内
選手の増加にも非常にいい動きです！  

JWA slalom protour　第1戦　淡路島大会  
普段出場しているIQFOILとは違う競技カテゴリーにエントリーしてきました！  
このカテゴリーはスラロームと呼ばれる、フルスピードの迫力と、派手なクラッシュが起きるかもし
れないところが魅力です。選手としては絶対にクラッシュは避けたいですが、どうしても映像だと
映えます。そんなスラロームの国内ツアー第1戦でした。  
 

＜出場大会＞  



IQFOIL 葉山大会

目標・・・2位以内

＜出場目的＞
2月の全日本以来の国内大会

2月の宮古島全日本選手権では 3位でした。
それから４ヶ月でどのくらい上達しているのか。

・2位の選手との差は縮まった？
・スペインの経験は活きている？
・まだ苦手な部分は？
今回は特にこの 3つの気付きを大事にして臨みました

slalom protour 淡路島大会

目標・・・６位入賞

＜出場目的＞
IQFOILの練習

違うカテゴリーとはいえ、同じ FOIL競技。
共通する部分も多いので新しい知識が得
られるかもしれないのでエントリーです
エントリー費 15000円！
勉強代元とらねば！！



大会1日目

今回の大会会場は、神奈川県の葉山町にある森戸海岸 
おしゃれな葉山地域の真ん中に位置し、周辺にはおしゃれなお
店があります。ビーチからは真正面に富士山が見えるとても景
色のいい場所です。特に、ビーチに隣接する森戸神社はフォトス
ポットとして有名です。 
 
海水浴にはとてもいい場所だなぁと思いました 
ぜひ観光で行ってみてください！ 

レース会場の環境  

波について  
葉山沖は、太平洋に面しています。湾ではないために大きな 
うねりや、不規則な波があるのが特徴です。 
 

風について  
葉山は、セーリングの有名なスポットです。 
周囲は山に囲まれているので、風も色々な変化をします。 
風の変化が激しく、難しいゲレンデです。 
 

セーリングの環境としては100点 
個人的には難しくて好きではない感じでした！ 

IQFOIL national series葉山大会



レーススタート  
 
 

大会1日目は大雨の暴風。全国的にも悪天候な
日で、午前中は大雨による視界不良でウェイティ
ング。午後になって少し雨が弱まり、レースがス
タートしました。  
 
レース海面はかなり風が吹いていて、ハードコン
ディション！体重が軽い僕にはきついので、なん
とか風が落ち着くことを願っていました。  

残念ながら今回のレースは公式のカメラマ
ンがいなかったので、個人撮影の動画を載
せていきます。  

1日目のリザルト・・・全部3位 
初日のレースで課題がはっきりになりました。 
僕に足りないのはスタート技術でした。 
スピードは十分でしたが、毎回スタートがうまくいか
ずに置いてかれてしまう展開に。 
それ以外は良かったと切り替えて二日目に！ 



レース二日目

1日目とは真逆のコンディション 
風はかなり弱く気温は30度。暑さに慣れていない時期なので、浜に
待機しているだけでも熱中症になりそうな日でした。 
 
午前中は無風で浜待機。 
午後からのシーブリーズでレースが開始しました。 

＊sea breeze シーブリーズ 
陸と海の気温さによって吹く風のこと。 
夏は基本的に午後から風が吹きます！ 
海水浴は午前中に！ 

⬅レース映像 
別選手のヘルメットからの映像をいただきました！ 
右側が僕で、左側が2位の選手です。 
スタート直後は全力で帆を動かして、加速していきます。ここで全
体力を使い切るくらいの勢いで漕いでます。とにかく気温が高く、
暑さに慣れていないので、倒れそうになりながらのレースでした。 

https://docs.google.com/file/d/1IPRy_XONJCgEFNxLXVrtCDGPW6WGbHmp/preview
https://docs.google.com/file/d/1xqnQN5vQD6PXrhixQZY32R3sgE41Hbgb/preview


レース結果  
 

最終リザルト 3位 
目標としていた2位には届きませんでしたが、 

2月より確実にスピードUPしていると感じました。 

今回はっきりした課題は、とにかくスタートです。今の練習環境だとスタート練習をする機会がな

く、まさにそこの課題がレースであらわれた感じでした。2位の選手との差は確実に詰まってきて

いると感じるので、船を出してスタート練習できる環境を整えられるようにしつつ、自分だけでも

スタート練習ができるような方法を模索して、次回のシリーズ戦に備えていきたいと思います！ 

 

次回のIQFOIL national series  
次回は8月末に、愛知県蒲郡市で開催されます  

いくつかレベルアップして臨めるように練習継続していきます！  



JWA slalom protour　第1戦　淡路島大会  
 
大会会場：淡路島,慶野松原海岸 
 
今大会の慶野松原海岸は、過去にウィンドサーフィンの大会を行ったこ
とがない会場でした。 
ほとんど情報がない場所でウィンドをするのは少し怖いもので、浅い場
所や岩があったりしたらFOILが壊れてしまうのでまずは慣らしでゆっくり
クルージングします。 
大会会場に選ばれているなら安全なはずなんですけど心配してしまう
のが癖です。 
 
 
先に言ってしまいます、、、 
この大会は、無風により不成立でした。 
遠路はるばる横須賀から8時間ほどかけて移動して不成立とは！！ひ
どい！！とても残念です。 
 
ですが、今回は前日練習でとてもいい風が吹いてドローンで撮影してい
ただけました！その映像をお見せいたします！  ゲレンデはめちゃ綺麗でした  



　淡路島のドローン映像   スタート練習映像  

淡路島のドローン映像  

＜最後に＞ 
7月と8月も2つの大会に出場予定です。 
10月の全日本で結果を残せるように今後も継続して頑張っていき
ます！最後までご覧いただきありがとうございました。  倉鹿野巧

https://docs.google.com/file/d/1ZKroNTjXxzvp2L8oU4PXQ05H_yidIve-/preview
https://docs.google.com/file/d/1hpDBewctGf2uOlo575xtEcZivxuGfkU8/preview
https://docs.google.com/file/d/1ntAuE0GDfjHXgj6XQnl69olK7JiL_C2y/preview

